(JULKAISIJA:POHJAN KYRON RASTI RY.

Pohjankyron Rasti ry. johtokunta

Teijo livari  puh.joht.

Jasenet:

Kristiina Heiska, Hanna Hemminki, Seppo Keisanen, Jussi Korpi,
Tapio Kujala, Terhi Kujala, Jari Lammi, Erkki M&ki-Torkko, Ismo
Niemi, Seppo Salomaaja Jari Talvitie

Rahastonhoitaja Seppo Kujala.

Jasenmaksu 2004

Seuran syyskokous vahvisti ensi vuoden jasenmaksut seuraavasti:

alle 16-vuotiaat 5 euroa
aikuiset (yli 16v) 10 euroa
perhemaksu 20 euroa
ainaisjdsenmaksu 200 euroa

Jasenmaksulomakkeet jaetaan kevadlla. Jos joku haluaa varmistaa

maksunsa maksamisen jo nyt, voi sen maksaa suoraan pankkiin seu-

ran tilille:
Kyrénmaan Osuuspankki: 472750-23623 tai
Ylihdrméan Saastopankki:  492820-21647

Kiitos teille kaikille, jotka néin ol ette tukemassa nuorten harrastus-
toimintaa ja seuran nuorisoty6téa

PoRan uus seura-asu

on valmis. Puvut sovitusta varten ovat Saaren ja-asuna, kdy tutustumassa asuun ja sovittamassa

Reettan hallussa. Puvun hintaon 100 e.

viimeistdén tammikuun 2004 |oppuun mennessa,

Asuun e tule mainoksia, ainoastaan seuran nimi-  etté ehdit mukaan tilaukseen.

lyhenne.

Puvut tilataan hel mikuun alussa, tall 6in ne saadaan

Mikali aiot hankkiaitsellesi ndyttavan uuden seu-  kdyttdon huhtikuun loppuun mennessa.
ra-asun, jota kaytetadn my6s SM-kisojen toimitsi-

POHJTANKYRON RASTI

kiittad tukijoitaan seka
toivottaa kaikille
Hyvdd Joulua ja
Onnea Vuodelle 2004

ILMOITTAJAMME TOIVOTTAVAT RASTI-LEHDEN LUKIJOILLE
HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA

Saastopankki
—turvallinen suomalainen —
—lahdla sshua —

Hyvaa Joulua

ja

Onnea VVuodelle 20041

Y ltharman
Saastopankki

Y litharma, Isokyro, Kauhava, Alaharma
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Puheenjohtajan mietteita

Mennytti ja tulevaa

Elamysmatkailua

Taas on yksi muistorikas ja helteinen suunnistuskesa saatu péa-
tokseen. Kausi tarjosi jélleen kerran upeita onnistumisiaja menes-
tyksen huumaa. Parasta menestystéd SM-tasolla tarjosivat Heiskan
Panu (H18) pydrasuunnistuksen hopeamitalilla ja Korven Maarit
(D18) normaalimatkan pronssilla. PoRalai sten suunnistajien lukuisat
aluemestaruudet henkilkohtaisilla ja viestimatkoilla seka muut
hyvét sijoitukset varmistivat seurallejélleen hopeatilan alueen seu-
rojen valisessa kokonaistoimintakil pailussa heti Rasti-Jussien jal-
keen. Se on pienelle seuralle erinomainen saavutus ja 0soitus sen
nuorisotydn voimasta. Taman kaiken menestyksen mahdollistaavain
jaainoastaan se, ettainnokkaat vetdjét jaksavat houkutellaja ohja-
ta nuorisoa lgjin pariin seka se, etta vanhemmat tuovat lapsensa
suunnistuskouluihin jakannustavat heitatassa harrastuksessa. Tés-
ta suuri Kiitos kaikille seuran ohjagjatehtavissa olleille seké lasten
vanhemmille.

Suunnistuskesan aikana seura jérjesti kahdet kansalliset
suunni stuskiset, jotkaonnistuivat jérjestelyiltédn mainiosti. Komeilla
kallioilla jarjestetty sprinttikisa oli monelle kilpailijalle mieluinen
kokemus ensimmai sesté varsi nai sesta metsasprintisté. Kisaan osal-
listui yli 200 suunnistajaa.

Hyppan louhoksen maastossakisaili puolestaan yli 350 suunnis-
tajaakansallisessakisassa. Kisan kaukaisin osallistujatuli ainaAust-
raliasta saakka. Maasto taisi olla viela hieman liian haastava kol-
matta kertaa el sséén metsddn sytksyneeelle kengurumaan tytol-
le, sillaaivan kaikkiarastejaei sitkedstayrityksesta huolimattaldy-
tynyt. Mutta tulipa kokemusta ja uusia elamyksia suomalais-met-
sassd. Eika hanen toki siellaaivan yksin tarvinnut olla, silla tuhan-
net hyttyset pitivat hénelle seuraa omalla viehattavalla tavallaan.
Tuo suoritus on meille kaikille hyva esimerkki siitd rohkeudestaja
ennakkol uulottomuudesta, jollameidan tulisi suhtautua uusien ko-
kemusten hankkimiseen.

SM-viesti

Ensi vuosi tuokin meille uudet haasteet niin kil pailumenestyksen
kuin kilpailujen jarjestelyjenkin suhteen. Viestisuunnistuksen Suo-
men mestaruuskilpailujen (R2) jarjestaminen 26.9.2004 asettaa
jérjestelykonei ston vaativan tehtévan eteen. Runsaasti vapaaehtoista
tyovoimaa vaativat kisa-jarjestelyt on jo polkaistu kilpailun johta-
jan Juhani Jokelan johdolla kayntiin. Eri sektoreista vastaavat hen-
kilot ovat keskittyneet omien alueidensa ennakkovalmisteluihin.
Mallia on kéyty ottamassa paikan paélla tdman ja edellisvuoden
kisgjarjestelyista. Kartoitusty6t on viimeistelya vaille valmiina ja
ratamestarin ajatukset pyorivat jo kuumeisesti rastipisteiden
sijoittelussa. Kisakeskuksena tulee toimimaan Ylipaén nuoriso-
seuran jaValtaal an koulun alueet. Sinne sijoittuvat niin|ahts-, vaih-
to- kuin maalialuekin. Yleisdn on helppo seurata kilpailun edisty-
mistd aivan kisa-alueen tuntumasta.
loin tiensa kisatapahtumaan.

Lopuksi haluan vielakiittéé kai kkia suunni stuksemme eteen toi-
ta tekevia henkil6ita yhdessa ja erikseen. Teette jokainen tarkeda
ty6ta nuorison harrastusten edistémiseksi. Toivoisinkin, ettd meis-
sajokaisessaasuisi pieni suunnistaja, joka haluaa kokea puhtaan ja
rauhallisen luonnon viehatyksen.

Rauhallista joulua ja menestyksellista uutta rastivuottal
Teijo livari
puheenjohtaja

Joulupukkia avustamassa

PoRa on pitéanyt joulupukki-
palveluakoko historiansagjan. Ta-
letoiminnalle on ol lut selvatilaus.
Parhaina vuosina tilauksia on tul-
lut |&hes sata.

Uhrautuvasti suunnistgjat ovat
panneet oman jouluaattonsa ajan-
k&yton tdhan toimintaan. On ollut
hienoa auttaa monia lapsiperheita
jouluilon syntymisessa. Ontodella
pakitsevaa ndhda ne monet kirk-
kaat lapsensilmét, jotka joulupuk-
ki saa syttyméaan. Homma jatkuu
ténakin jouluna.

Muistelen téhén pari hauskaata-
pausta joulupukin uralta. Eréassa
talossa oli pieni méyrékoira, joka
ainapukintullessapiti hirvedn me-
telinjahéipyi sitten jonnekin alku-
huuman tasaannuttua. Kerran pu-
killa oli haapapuinen kuoripaalli-
nen keppi, jonka hén laittoi lattial-
le ryhtyesséan lahjojen jakoon.
Hetken kuluttua pukki akoi ihme-
tell&, ettatulikohan han liian aikai-
sin, kun nayttéa lattia olevan noin
siivottomassa kunnossa. No selvi-
sihén se tilanne, kun pukki katsoi
tuolinsa ale. Siella pieni koira oli
kuorinut pukin kepin ja voi sita
siivoal

Kerran pukki erehtyi raapimaan
kutiavaa silmékulmaansa kasvo-

TILAA JOULUPUKKI

PoRan perinteinen pukkipal -
velu toimii téndkin jouluna
jo 20 vuoden kokemuksella.

Pukin saat puhelinnumerosta
471 3003 tai 0400-164 249.

Tilaa pukki gjoissa, silla par-
haat ajat menevét nopeasti.

Palvelumaksu on 25 euroa.

Pyrimme siihen, ettei sovittu
aikaheita puoltatuntiaenem-
péa.

naamiossa olevan silmélasikehyk-
sen |&pi. Talon isénta huomasi ti-
lanteen ja kysyi onko pukilla tai-
kalasit, kun voi noin vain linssin
18pi sormensa pistéa. Pukkia alkoi
naurattaa ja naurua pidétell essdan
tuli happivajaus. Kun pukki sitten
8kkiéa hamusi ilmaa keuhkoihinsa,
menivét partakarvat mukanapukin
kurkkuun. Oli siiné pukin tukeh-
tuminen |&hell&

Eraéssd talossa oli pieni poika,
jolle oli pukin kontissa runsaasti

lahjoja. Poikaoli rohkeajatuli ai-
van pukin eteen odottamaan, kun
pukki tavaili kéaréista nimia. Pa
ketin saadessaan poikataitavasti re-
péaisi kdaron kerrallaauki, eika pu-
hunut yhtak&an sanaa. Kaargja oli
jajella enda kaksi, kun poika pa-
ketin avattuaan veti syvadn henkea
jasanoi kuuluvalla levedlla kyro-
|&ismurteella, "méoon ajatel lu mi-
hin& ne paskakéarryt oikeen on. Oli
siind pukilla hykerryttava tilanne.

Kuljetusliike
LAURI YLINEN Ky

Hitsauskaasut- ja tarvikkeet
Nestekaasua

Tervajoki, puh. 478 5070

Kodinkonemyynti
HEIKKI IIVVARI

edullisesti

Ylistaro
puh. 473 1451
0400-368 580
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Paatoimittaja

Teljo livari

Paino

Kangasalan Lehtipaino Oy
Sivunvalmistus
Seingjoen Painohalli Oy
2003

» Jatkuvasti sopuhintaan maataloustuotteet ja
-tarvikkeet « Edullinen viljanvalitys « Poltto6ljykauppa
* Laaja konevalikoima myynnissdmme e

Soittele tai tule kdyméaan!
_Yrittajien
| maatalous oy

MATTI PAASI, Keskuskatu 3, ISOKYRO. Puh. 472 4588

Jorma Ristiluoma

JR -Kuriivi Oy
Seindjoki - Lapua - Vaasa

Puh. 050-532 3111, Fax. (06) 471 3039

050-555 5669
K-auto 0500 - 261 032

siivouspalvelu pA

m.padlarantas

~—" GSM 040-514 3460, FAX 06-4724 449

...ja silla siisti!
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e VALMISBETONIA
\_ T 478 5133, fax 472 4068 )

lsonkyriin\
Betoni

MUISTA ' LUONTO!

* RAKENNUS-
TARVIKKEET

* MATOT, MAALIT,
TAPETIT, KAAKELIT

* KODINKONEET,
KEITTIOT,
TALOUSTAVARAT,
VALAISIMET

KUN TULET VAASAAN
SUUNNISTA K-RAUTAAN
SE KANNATTAA AINA

TULE K-RAUTAAN - SAASTAT
- SAAT KAIKKI SAMAN KATON ALTA
- JA TAATUSTI EDULLISESTI

[ K-RAUTA VAASA

Sepéankylantie 6, 65100 VAASA, puh. (06) 320 320

e TYOKALUT

* LVI-ALAN TARVIK-
KEET - MYOS
URAKOITSIJOILLE

« TALOT, MOKIT

* PUUTAVARA

* PUUTARHATARVIK-
KEET

ILMOITTAJAMME TOIVOTTAVAT RASTI-LEHDEN LUKIJOILLE
HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA
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Sponsoriesittely

Esittelyvuorossa SOP-M etal
Oy

Pohjankyrén Rastin uuden
edustuspuvun, tuttavallisem-
min hémispuvun, hihasta |6y-
tyy yrityksen nimi, jokaei var-
maankaan ole tuttu ainakaan
kaikille Rasti-lehden lukijaille.

SOP-Metal — mika yritys,
mité se tekee, missa setoimii —
kysyy varmaan moni mieles-

Y ritysryhmén takaal Gytyvét
Lappajérvelta kotoisin olevat
veljekset, Sakari ja Pekka
Sérkiniemi, jotka yhdessi Os-
mo Koiviston kanssa perustivat
yrityksen vuonna1993.Y rityk-
sen nimi muodostui perusta-
jiensa etunimien ensimméisis-
té kirjaimista. Yritys on toimi-
nut koko historiansa ajan
"Rompanméel1&’ eli Stromber-
gin teollisuuspuistossaVaasas-
sa. Liikeideana on auttaa asia-
kasta keskittymaan ydinosaa-
miseensa. Padpaino on koko-
naispalvelulla, jonka ndkyvin
0saon huippuosaaminen terak-
sen, kuparin jaalumiinin tyos-
témisessd. Asiakkaina on mm.
ABB:njaWartsilan eri yksikoi-
ta. Laatu- ja ymparistosertifi-
kaatit ohjaavat yrityksen toi-
mintaa. Yrityksen tarkemmat
tiedot |0ytyvéat osoitteesta
www.sop-metal.fi.

Osmo Koiviston vastattua
uusiin haasteisiin ja siirryttya
yrityksen ulkopuolelle vuonna
1999, ovat vetovastuussa ol leet
Sakari ja Pekka, Sakari toimi-

tugohtajanaja Pekkatuotantopasl -
likkdné.

Molemmat veljekset ovat myos
suunnistuksen harrastgjia, varsin-
kin Sakari on tuttu néky my6sVaa-
san ympéristokuntien iltarasteilla.
Né&in Sakari vastaili toimittajan ky-
symyksiin:

- Milloin jamiten aloitit suun-
nistusharrastuksen?

Suunnistus on aloitettu Lappa-
jarvella60-luvun puolessavélissi.
Siellaali silloininnokkaitavetdjia

- Muut harrastukset?

Talvellahiihtojakesdlldiltaratit
aina kun ehdin, yleensi 2 kertaa
viikossa. Viikonloppuisin pelailen
mokill& golfia.

- Mik& suunnistuksessa kieh-
too Sinua? Mité suunnistus an-
taa Sinulle?

Se antaa onnistumisen tunteen
silloinkin, kun e jaksajuosta, kun
rastit |6ytyvét.

Siind joutuu kéyttaméén pda-
téén, se rentouttaa ja katkaisee
tybajatukset hetkeksi.

- Oletko mukana jérjestétoi-
minnassa?

Entéllahetkelld. Olen ollut Vaa
san Suunnistgjissa noin 15 vuotta,
joista 2 viimeista vuotta puheen-
johtajana, nyt huilaan.

- Miten yrittdjyysja suunnis-
tus sopivat yhteen?

Kylléasesopii, kunvain ehtii; se
on hyvéahenkireikakiireen keskel-
[& Siindon vahan samaakuin yrit-
témisessé: el saa lannistua vaikka
i heti onnistu.

- Talvikauden liikuntamuoto-
si?

Eri seurojen, myds Pohjankyron Rastin, laaja ympérivuotinen toiminta vaatii suurehkoja talou-
dellisia panostuksia. Taloudellisista resursseista vastaavat omalta tarkeélta osaltaan Pohjankyrén
Rastin tukijat, sponsorit. Esittelemme seuraavissa Rasti-lehtien numer oissa trkeimpia tukijoitamme
tehdaksemme heidat tutuiksi my6s muille kuin suunnistuksen harrastajille.

Hiihto, jumppa ja jonkin
verran lenkkeilya.

- Oletko osallistunut suun-
nistuksen massatapahtumiin:
rastiviikoilletai Jukolan vies-
tiin?

Olen ollut Jukolassa muuta-
man kerran, mutta en viimei-
seen 10 vuoteen.

- Suunnistukseen liittyvéa
tapahtuma tai kommellus,
joka e unohdu?

Onhan niit&: murtuneellaja-
lallapois metsasta, noin 2,5 ki-
lometrin taivallus, ja sen ja-
keen jalka kipsissa 8 viikkoa.

- Paras suunnistussaavu-
tuksesi?

Keski-Suomen sotilasl88nin
mestaruuskilpailujen 2. sijaar-
meija-aikana.

- Tulevaisuuden suunnis-
tus- tai muut suunnitelmasi?

Jatkan iltarasteilla kayntia
entiseen malliin, talvikaudella
pyrin liikkumaan enemman
kuin ennen.

- Terveisesi Rasti-lehden
lukijoille?

Terveiset kaikillelehden lu-
kijoille. Jatkakaa suunnistus-
harrastustustajahaastakaamui-
takin mukaan. Seon parhain lii-
kuntamuoto luonnossa kaiken-
ikéisilleja-kokoisille, siiskoko
perheelle. Parhainta tulevaa
suunnistuskesdd 2004 kaikille!
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i uuden metsan tekija
metsataimet ja -siemenet
TOYOTA
-PURKUOSAT LAURILANTIE 7 61500 ISOKYRO
06-471 3333, 0400-763 065, Fax. (06) 471 4555

Uhtm
@  Lae uvest Oy

Puutavara-, maatalous- ja rahtikuljetukset

KULJETUS J. KUJALA KY

Puh. 472 4566
Autopuh. 0500-365 666 Timo Kujala

éﬁaﬂ-cquto @9

AUTOMYYNTI & MAALAAMO
ISOKYRO 06-471 3701, 0500-661 381
www.starauto.fi
Luotettavaa Autokauppaa

X

HEIKKI LAINE

Automaalaamo Koski Ay

Puh. 472 4355 fax 472 4855
Martti 0500-162 488
Rainer 050-583 1601

A KESKITA VAKUUTUKSESI
KYRONMAAN
LAHIVAKUUTUSYHDISTYS

61500 ISOKYRO
(06) 471 5300

66400 LAIHIA
(06) 477 4150

66500 VAHAKYRO
(06) 478 4300

@a\éelswha
DA 1 3o

61500 ISOKYRO
06-471 3737
050-357 3345

@5 AUTOKORJAAMO

KYRONMAAN
JATEHUOLTO

ERKKI MULLOLA

Puh. 471 3435
Kuorma-auto 0400 363 635

.

KY
YLIHARMAN HUOLTO
MAKI-IKOLA KY
Puh. (06) 484 7529, 0500 867 410
4 Kotisairaan- jaterveydenhoitopalvelut N\

Marjut Nurmela
Vodder-lymfaterapeutti, syOpésairauksien hoitotyohon erikoistunut
sisdtautien ja kirurgian sairaanhoitaja
Terveyshoitola Myo6tatuuli

Ahteentie 77 Kiikku 60420 Seingjoki
Puh. 06-412 1304 ja 050-583 1613

Toimipiste myds Y listarossa (Lymfahoitola Eila K or mano,
Prykyntien Liiketalo, 61400 Ylistaro). My&s asiakaskaynteja. ~/

Kyronmaan Erikoiskaluste Ky
« keittiokalusteet » erikoiskalusteet

&
Puh./fax (06) 478 5611 @ 0500-808 032

Www.Kupenauto.fi

ILMOITTAJAMME TOIVOTTAVAT RASTI-LEHDEN LUKIJOILLE
HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA
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Juss Ojala mitalironmu

Lahjakas koskenkorvalainen
abiturientti Jussi Ojala oli téana
vuonna PoRa:n mitalitilaston kér-
ki.

Jussi aloitti suunnistusuransa
vasta rippikouluikéisené ja on eh-
tinyt jo saalistaa palkintokokoel-
maansa jopa SM-mitaeita

Samalla, kun Jussin suunnista-
jan uraakoi, sai PoRa innokkaan
uuden perheen vahvistuksekseen.
Téassakin mitalitilastossal Oytyy éiti

Hamispuvun esittelijat

Seijan ja pikkusisko Ullan nimet.
Ja, jos listattaisiin PoRa:n talkoo-
tyolaisig, olisi isa Jorman nimi
karkipaéssa.

Kaikkiaan 42 poraaistaylsi am-
mitaliin ja heistéa ilahduttavasti 22
ale 20-vuotiaita nuoria ja 8 ylei-
sensarjan kilpailijaa. Kultamitalgja
kertyi 63kpl jalétkiakaikkiaan 147
kpl.

Loistava saldo!

Takana vas, Jussi, Panu ja Jukka. Edessa vas. Sami, Tapio, Toni ja Aki.

Am-mitalit 2003

=~
c
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Jussi Ojala

Matti Maki-Torkko

w

Panu Heiska

Sanna Paloméaki

Antti livari

Ismo Niemi

Sanna Keisanen

Petri Saari

OO |N|O|OD|W|IN|F-

Samu Heiska

10 | AnnikaKujaa

11 |UllaQjaa

12 | Olli Korpi

13 | Juha Rantoja

RN A RN
[

14 | Antti Hemminki

14 | Joni Lammi

16 | Mari Maki-Torkko

16 | SeijaQjaa

I

18 | Maarit Korpi

18 | Reetta Saari

20 | MarjattaMakela

21 | Teemu Rantala

22 | Antti Keisanen

22 | Ismo Hoskari

22 | Tomi Hankaniemi

N IS
N

25 | Aki Saari

26 | Peter Trompari

26 | Seppo Kujala

26 | Tapio Kujda

PRk R kR NN N N N N N w| w|w| S o] o] o~

29 | Toni Saari

30 | Tapio livari

31 | Hanna Hemminki

31 | Matti Tikkamaki

33 | Terhi Kujda

NN N

34 | Miia Saari

35 | RiinaSalomaa

36 | Juhani Luoma

36 | PaulaKorpi

36 | SofiaKujala

36 | Sonja Poyry

36 | TapioAnnaa

R (NINNININ (W[

41 | Tiina Hemminki

N

42 | Timo Hoskari

[

42 | Ensio Saari 1

-
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HEIKKI
RIIHIMAKI OY

Puh. 0400-861 028

Kyronmaan Sammutinhuolto
[] 471 3840, 322 3465

]

TUURINKOSKEN
KONEYHTYMA

* Metsakoneurakointia

Lehméjoki, puh. 472 4262, 472 4365
0400 366 893

ET-KONSULTOINTI

Puh. 0400-369 503

Tuotannon konsultointi

&

METSANHOITOPALVELUT
* metsanuudistaminen
* nuoren metsan hoito
* metsanlannoitukset

METSANHOITOYHDISTYS
ETELA-POHJANMAA

PUUKAUPAN PALVELUT

¢ puun myyntisuunnitelmien laadinta
« tarjouspyynnét ja tarjousten vertailu
¢ puunkorjuupalvelu, ym.

ISOKYRO:  Mika Saari, 471 6023 tai 040 534 4427
VAHAKYRO: Pertti Hannuksela, 477 7521 tai 040 521 9108

.

OSTO = VAIHTO « RAHOITUS

Teita palvelevat:

Arto Ulvinen 06-478 8775,
Sami Lapiolahti 06-478 8774
Tom Blomstrom 06-478 8777

Heikki Latvala 06-478 8778

ADEONN

66440 TERVAJOKI )

CUSTOM
TRUCK OY

Vahakyro

Tule viihtymaan
Ikaalisten
Mansoniemeen

Manso Camping
Kolmostie 1891
39580 Riitiala
Puh. (03) 452 7222

Maatalous-
Norolampi Ky

Puh. 478 5023

g’(e(g( )

Valmisbetonia
LOHJA RUDUS

LOHJA RUDUS QY AB
VALMISBETONI SEINAJOKI
Puh. 420 5700
www.lohjarudus.fi

PALONKYLAN

Parturi-Kampaamo

Puh. 471 4230

Elamasi saha!

Markkinajohtajalta
Husqvarna 340

(2.193,97 mk)

www.husqvarna.fi

+ kateva sahan suoja-
laukku kaupan paalle!

Ammattilaatua ja toimintavarmuutta

- katkomiseen, karsintaan, kaikkeen
tydhon. Hanki nyt elamaési saha

- kaupan paalle saat katevan sahan
suojalaukun (arvo 38 €/225,94 mk)

PIENKONEHUOLTO JA MYYNTI

M. LESKELA

YLISTARO, UNTAMALA
P. 473 1944

ILMOITTAJAMME TOIVOTTAVAT RASTI-LEHDEN LUKIJOILLE
HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA
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Matti M aki-Torkko, PoRa:n AM-pistekuningas 2003

15-vuctias, LaihiallaasuvaMatti
Maki-Torkko voitti juuri paétty-
neen hiihtosuunnistus- ja suunnis-
tuskauden PoRa:n AM-pistetilas-
tonjapokkas tasté hyvastatittelin-
haltijalle kuuluvan kiertopalkin-
non. Pisteité tdhén kokonai skisaan
voi hankkia jokaisesta AM-kilpai-
lusta 10 parhaan joukkoon sijoittu-
malla. Matti kahmikin noitapisteita
tasaisesti miltei jokaisestaAM-ki-
Sasta.

Am-menestyksen liséksi Matti
nappasi myds arvokkaan viidennen
sijan suunnistuksen SM-normaali-
matkaltavaativasta Juuan erémaas-
ta. Raskaassajataidollisesti haasta
vassa maastossa Matti suunnisti
karsinnan varmasti taaten hyvan
|8htdpaikan japaransi suoritustaan
lissa

Ahtarin SM-hisukisoissahan oli
niinikaan plaketeillajaNuorten Ju-
kolassa Matti hoiteli ykkdsjouk-
kueemme al oitusosuuden mainios-
ti.

AM-pisteiden yhteiskisa, jossa
moni puolisuudesta on suurta hyo-
ty&, oli loppujen lopuksi todella
tiukka taisto Matin ja 12-vuotiaan
Samu Heiskan kesken. Voitto rat-
kesi Matille AM-yokisan voiton
perusteella.

Tiesitkd ennen AM-ydkisaa,
ettd AM-pistekisan kannalta pi-
tais voittaa?

En tiennyt yhtéan. Voitto tuli yl-
|atyksena.

Miten paljon arvostat AM -pis-
tevoittoasi?

Kylldhan sekertoo siita, ettako-
ko kausi meni hyvin. On hienoa,
etté sité saa tunnustusta.

Matti vauhdissa.

Treenitottumuksesi?

Harjoittelen oman mielen mu-
kaan ilman ohjelmia. Talvella tu-
leek&ytyausein hiihtdméssg, kesdl-
l&urheiluonlahinniiltarasteja, kil-
pailua seké jonkin verran juoksu-
lenkkej&

Mieleenpainuvakisakaudelta
200372

Viime kauden kisoista AM-y06-
kisajdi mieleen, koskameni hyvin
jatuo uusintakisa oli vasta 4. yo-
suunnistuskokemus. Y 6suunnistus
on mukavaa ja vaativampaa kuin
suunnistaminen péivanval ossa.

Suosikkikisa?

Nuorten Jukola.

Harrastat suunnistusta, hiih-
tosuunnistustajamaastohiihtoa.
Onko jokin noista paalaji?

40 DAREMMAN SADON PUOLESTA! v

AGRIBONUSTA

& Nordkalk

KYRONMAAN

¥ AGRI

BONUSTA

www.agrimarket.fi

MARKET

06 — 4787 300 smm——

RAKENNUSTARVIKE KY
Buckman & Mullola

61500 ISOKYRO - PUH (06) 471 3362

Palvelemme Isossakyrossa
myO0s postiasioissa

<NMPOSTI

Avoinna:

Ma-To 8-17
Pe 8-18
La 8-13

KalljojanveniVi

Kortesluomantie 146 - s 3

61550fOrismala

06472 4860
0400-667 629
www.kalliojarvi.com

Ei, kaikki lgjit ovat edelleen ta-
savertaisesti ohjelmassa mukana.

Tavoitteet tulevalle kaudelle?

Hiihtosuunnistuksen normaali-
matkan SM-kilpailussa olin viime
vuonnaolin kipedjasijoitus oli 9.
Nyt tulevana talvena on tavoittee-
naparantaasitd, kun on omassasar-
jassakin (H16). Liséks taytyy puo-
lustaa Enskan listan voittoa taysil-
El

Pohjankyrén Rasti toivottaa on-
neaMétille alkavan kauden koitok-
sin!

VALINTA
MAKINEN
ORISMALA- PUH. 472 4580

Palvelemme:
Ark. 8.30-18.00, la 8.30-15.00

Parturi-kampaamo

A

Anne Uusihaka
Fiiantie 7, 61500 Isokyr6

Puh. 471 4220

Matti M aki-Tor kko PoRan tehokkain

PoRa:n pisteptrssi sai tana
vuonna jélleen uuden voittajan
Matti M&ki-Torkosta. Matti on seu-
ran 20-vuotisen historian 8. piste-
porssin voittgja.

Aikaisemmin ovat pyttyyn ni-
mensé kaiverruttaneet Kari HoI S0,
Matti Tikkamaki, Reetta Saari, Ka-
levi Saari, Petri Saari, Panu Heiska
javiime vuonnaAntti livari.

Tanavuonnakisaoli tiukka, sil-
|& vasta se paljonko Matti saa pis-
teité viimeisena kilpailuna ol lees-
ta am-yosuunnistuksesta, ratkaisi
voiton. Huomion arvoista on, etté

Enskan-lista 2003

sija sarjanimi pisteet
1. H16 Matti M&ki-Torkko 73,67
2. H12 Samu Heiska 69,33
3. H20 Jussi Ojaa 57,34
4, H16 Antti livari 56
5. H18 Panu Heiska 55,67
6. H21 Petri Saari 53
7. H12 Toni Saari 52,33
8. D16 UllaOjada 50,66
9. H35 Ismo Niemi 50
10. D16 AnnikaKujala 49,66
11. H21 Joni Lammi 42

12. H21 Teemu Rantala 40
12. H35 Timo Hoskari 40
14. D16 Mari M&ki-Torkko 35,33
15. D18 SannaKeisanen 31
16. H16 Olli Korpi 29
17. D21 SannaPaloméki 29
18. H20 Antti Hemminki 28,34
19. H45 Juha Rantoja 28
20. H10 Tapio livari 27,33
21. H40 Matti Tikkamaki 27
22. D55 MarjattaMakela 26,33
26. H21 Tomi Hankaniemi 26
24. D18 Maarit Korpi 26
25. D21 Terhi Kujaa 24,67
26. D21 HannaHemminki 22,67
27. H18 Peter Trompari 20,67
28. D10 Miia Saari 19,33
29. H21 Tommi Peltonen 18
29. H35 Tapio Kujala 18
31. H8 Aki Saari 17
32. D21 TiinaHemminki 16,67
33. H50 Martti Hemminki 16,33
33. D50 SeijaOjaa 16,33
33. D16 RiinaSalomaa 16,33

kovin kilpailija tand vuonna oli
nuori Samu Heiska.

Muutenkin nuorten panoslistalla
oli ennen kokemattoman hyva.
Tastakiitos paitsi nuorilleitselleen
mydsinnokkaillevetdjille Hannal -
le, Terhille, Panullejakumppaneil -
le.

Kaikkiaan pisteitatoi seurale 71
Kilpailijaa. Laajuuttakin seuran
kilpailijajoukosta [6ytyy. Ennen
kaikkea talvella seuraan on imua.
Mm. vahakyroléiset ovat jo vuosi-
kausiaolleet talvella PoRa:n lipun
ala

36. H70 Eero Niemi 14,67
37. H35 TapioAnnaa 13,33
38. H16 Antti Keisanen 12,66
39. D55 Reetta Saari 12
39. D12 Sonja Poyry 12
39. D10 PaulaKorpi 12
42. H50 Ensio Saari 10,33

43. H40 Ismo Hoskari 10
43. H55 Seppo Kujala 10
45, H21 JukkaHemminki 9
45, D14 Jenni Salomaa 9
47. H21 Jari Talvitie 8,33
47. H14 Jukkalivari 8,33
49. D10 SofiaKujala 8
50. H35 Juhani Luoma 7,33
51. H14 Petja Jantunen 6
51. D16 Kirsi Korvola 6
51. D14 RiikkaKujala 6

54. H40 Hannu Haro 4,33
55. D35 Paivi Hakala 4
55. H45 Juhani Arkkola 4
55. H45 Mikko Jylha 4

55. H45 Seppo Salomaa 4
59. H50 Juhani Jokela
60. H10 Juho Saari 3
61. H55 Reijo Haapanen
62. H55 PekkaKokko 2
62. H60 Erkki Trofast 2
62. H60 Eino Makela 2
62. D21 Maarit Niemi 2
62. D14 JonnaTaipae 2
67. H21 Markku Takamaa
67. H35 Harri Rinta-Koski
67. H16 Tuomo Poyry

67. D40 Virpi Kujala

71. D12 Minja Jantunen

od

Kaiken maailman

Aufoiue

Auto- ja Konekorjaamo
Velj. Lehtonen Ay

Ikolanlarvantie 2
Puh 471 3268

Rastille

Kilauta Kapille

SUUNNISTA AUTOSI KANSSA HUOLTOON
\

TIIKO TRANS
Tuuralantie 770

06-478 5969

www. TapioLaeQOy.com
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~ DIPLOMI- v
VYOHYKETERAPEUTTI ¥ . - . K
7 RAIMO Hithtosuunnistuksen kilpailu-
Ikl kalenter|
?,, SIPPOLA
Hieronta, jasenkorjaus, Tammikuu 1/2004
Umgrﬁ)&ugs 3. Suunta 2000, Loppiaisrastit, 1.pv +Nuort. MM-kats
61550 ORISMALA, ’Isokyrt') 4.  Suunta 2000, Loppiaisrastit, 2.pv +Nuort. MM-kats
Puh. 06-472 4601 10. Haapaméen Urheilijat , Kansallinen hiihtosuunnistus, 1.pv
10. Yl&Savon Rasti, Hiihtosuunn.1.pv + Nuorten MM-kats.
. 11. Haapamé&en Urheilijat , Kansallinen hiihtosuunnistus, 2.pv
KY ROON 11. Yl&Savon Rasti, Hiihtosuunn.2.pv + Nuorten MM-kats.
17. Petdjaveden Petgjaiset, 70-v.juhlahisu, 1.pv +MM-
PARTURILIIKE kats.(WRE)
. . . 18. Petdjaveden Petgjéiset, 70-v.juhlahisu, 2.pv +MM-
* Leikkaukset ilman ajanvarausta kaetg(s\\,/g;;n cryase v-juntanist, =.pv

* Pitemmat tyot tilauksesta
Puh.471 3595

Tilausajot
busseilla

HARRI
PERTTU

GSM 040-530 0870

Petja tosi toimessa.

Kuljetusliike
MARKKO QY

KALLIOMAKI

050-557 5007
Ompelimo, Vtihdkg/r'b'
(06) 478 4898

VISON

* Ompelemme ulkoiluvaatteita

Q\Y\“o
g

Parturi-Kampaamo

ANNE
HUHTALA

Puh. 472 4780

Tervajoki 06-478 5630, 478 5631

HINAUSPALVELU

Jorma Havina
@ 471 3634 j 0400 666 096

LVI-TyO M,
I / . \\\ Y :
Sepanmaéentie 35, 61550 Orismala B !5

Puh. 472 4673
Matkapuh. 0400-366 473

25. Hyvinkdan Rasti, Hiihtosuunnistusviesti, VL
31. Savon Rasti, Kansallinen hiihtosuunnistus, 1.pv

Helmikuu 2/2004

7. Ylistaron Kilpa-Veljet, AM-hiihtosuunnistus, normaali-
matka

8. Ylistaron Kilpa-Veljet, AM-hiihtosuunnistus, viesti

14. Vakeakosken Haka, Veikko Hakulisen hiihtorastit, 1.pv

15. Vakeakosken Haka, Veikko Hakulisen hiihtorastit, 2.pv

21. Epilan Esa, Kansallinen hiihtosuunnistus, 1.pv

21. Halsuan Toivo Vetelin Urhellijat, Kansallinen hiihtosuun-
nistus

22. Epilan Esa, Kansallinen hiihtosuunnistus, 2.pv

22. Kaustisen Pohjan-Veikot, Kansallinen hiihtosuunnistus

22. Savon Suunta, Viestiliigan osakilpailu

28. Algjarven Ankkurit, Talvirastit, 1.pv

28. Kemijarven Urheilijat, Lapin Lumirastit, 1.pv

29. Algjarven Ankkurit, Talviratit, 2.pv

29. Kemijarven Urheilijat, Lapin Lumirastit, 2.pv

Maaliskuu 3/2004

6. Jamsén Retki-Veikot , Talvirastit, 1.pv (WRE)

7. Himangan Urheilijat, Kansallinen hiihtosuunnistus

7. Jamsén Retki-Veikot, Talviradtit, 2.pv

13. Kontiolahden Urheilijat Liperin Taimi, SM-normaalimatka
14. Kontiolahden Urheilijat Liperin Taimi, SM-viesti, VL

20. lisalmenVisa, SM-pika

21. lisalmenVisa, Lumi-Toukola, VL

27. Rastiketut, AM-hiihtosuunnistus, pikamatka

28. Rastiketut, AM-latusuunnistus

metsakeskus

etela-pohjanmaa

metsasuunnittelu

Kyronmaan toimisto * kunnostusojitus

Puh. 471 4260, fax 471 4261
Pohjankyrontie 136 (kunnantalon paéty)
61500 Isokyro

lampdyrittdjyys
metsatien rakennus
ja kunnossapito

ISOKYRO

0400-797 000
06-471 3860

Tmi Hannu Lehtorinfa

» Rakennuspeltitytt  Kattoturvalaitteet « Rakennusurakointi
Puh. 0500 868 713

* Vapaita tontteja vain 25-30 min Vaasasta!
e Uusi ajanmukainen koulutuskeskus ja muut kehittyvét palvelut
e Tuemme asuntorakentamista 25,00 E/m2 ilman ylarajaa

« Edullisia ja tilavia tontteja metsé-, rinne- ja peltomaisemassa, tule
valitsemaan!

Soita 470 1111 / tontit [EE " “SAUICIEEEEILL o8
I Isonkyron Asuntovuokraus Oy
Soita, p. 470 1201
www.isokyro.fi

LEHMAJOEN HUOLTO & BAARI Ky

Veljekset Makynen, puh. (06) 472 4286
Aaro 050-326 3845, Arto 050-329 5687

Isokyron kunta
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Heiskat vuoden suunnistava por alaisper he

Kisoissa Ylistarossa my6s Heiskan perhe.

Jaurintien varressa asustava
Heiskan nelihenkinen perhe sai
vuodeks 2004 seindlleen kiertévan
Pitkasen pronssitaulun. Tuo taulu
|uovutetaan vuosittain suunnistuk-
sen parissa ansioutuneelle perhe-
kunnalle. Ilkka, Kristiina, Panu ja
Samu ovatkin taatusti taulunsa an-
sainneet, sen verran paljon he ovat
poralaiseen eldmaan olleet vaikut-
tamassa.

Merkillepantavaa Heiskan per-
heessd on se ennakkol uul ottomuus,
jolla perhe suunnistamiseen osal-
listuu. Jokainen suunnistuksen olo-
muoto, niin talvi-, kes&, yo6- kuin
pyo6rasuunnistuskin, kiinnostaa
heita mitéan niista vaheksymétta.

KuluneellakaudellaH12-sarjas-
sa suunnistanut Samu kamppaili
jopa tiukasti PoORa:n AM-piste-

tilaston voitosta, jajéi niukasti kak-
koseksi. Tavanomai sen suunni stuk-
sen radoillasuoritukset onnistuivat
kesén aikana kaikki hienosti niin
omallaalueellakuin koko Suomen
parhaat suunnistajapojat koonneis-
sa kilpailuissakin. Nuorten Juko-
lankin osuus sujui pari vuottavan-
hempien seassa miltei osuuden
kérkivauhtia. Erinomaisista suori-
tuksista Samu saikin téanéa vuonna
PoRa:n Vuoden Maineteko —po-
kaalin vuodeks haltuunsa.
Ajokortti-ikéan kuluneella kau-
dellapéassyt jasuunnistuksen alue-
valmennusryhmaéan kuuluva Panu
havisi AM-pisteissa pikkuveljel-
leen. SM-karkel oissahan kuitenkin
kerési pohjattomalta vaikuttavalle
tililleen mm. plaketin normaali-
matkalta ja pyorakisoista muiden

hyvien suoritusten kruunuksi. Erin-
omai sten suunnistustul osten lisak-
si han toimi ansiokkaana ohjagja-
nasuunnistuskerhossajaakaanyt
naytttjensa perusteella vaikuttaa
myds seuran val mennuskuvioissa.

Vanhemmat Kristiina ja llkka
ovat erittéin tuttu ndky suunnistus-
paikoilla vaikkeivét juuri itse kar-
tan kanssa metsdan menekaan.
Huoltajan tehtévét hoituvat kuiten-
kin molemmilta suurella asiantun-
temuksellejataidolla, millataatusti
on osansa poikien saavuttamissa
menestyksissi.

Kristiinaon jo pitkdan vaikutta-
nut niin seuran johtokunnassa,
nuorisovaliokunnassasekaerittéain
ansiokkaana ja aikaansaavana
Rasti-Ladyjen puheenjohtajana.
Hanen kadenjalkensa on pitkalti

nadhtavissamm. syksyisissd PoRa:n
péaivallisissa. Han vastasi myds
seuraaviin kysymyksiin koko per-
heen puolesta.

Aikovatko perheen vanhem-
mat suunnistaa vield joskus
aktiivisesmminkin?

En uskalla luvata. Valill& saat-
taa tulla uhottua, saas ndhda kuin-
ka kay.

Miké&sai suunnistuksen pariin
mukaan ja koska?

Panun ollessa 7-8 vuoden vanha
mentiin oravapolkukouluun Ens-
kan ja kumppaneiden innostama-
na. Suunnistus sopii, koska se on
nimenomaan koko perheen juttu,
on térkea asia saada tehd& kaikki
yhdessa.

Kukaputsaalikaiset jaroskai-
set suunnistussukat?

Sen voi vaan arvatal!! Milléhén
ne saisikin siivoamaan ne itse?

Oletteko koskaan laskeneet,
paljonko autojen mittareihin tu-
leesuunnistuskilometr g & vuosit-
tain?

Ei ole laskettu, muttatos asias-
sahanniitatuleetos paljon, kunke-
sdisinkin joka viikonloppu joihin-
kin kisoihin mennaan ja joskus
kauaskin.

Tuleeko suunnistusta joskus
korvistakin ulos?

Ei, sopivassa méarin harraste-
taan.

Onko Pitkéasen taulu seindlla
vai kaapin takana?

Seindllakirjanurkkauksessa, ar-
voisellaan paikalla.

Mitétoivot tulevalta kaudelta?

Kun saisi lisda porukkaatavalla
tai toisella mukaan seuran toimin-
taan!

ORTOPEDINEN OSTEOPAATTI
Ilpo Toikkanen 0400-635 469, 471 3715
Tutkimukset, nikama- ja nivelkasittelyt, hieronnat
Keskuskatu 5, 61500 ISOKY RO

Nyt maanpuolustus
kuntoon ensi

satovuotta varten

Kalkitus-Kujala
Puh. 0400-567 443

e -

Putkenkorjaus muhvit

Asennus ja hitsaustyo

S. Nurminen Oy

66500 VAHAKYRO - Puh./Fax (06) 478 33 IO
ilt. 478 4538, auto 0500 864 306

Viisas valinta!

'l'l‘lll(ﬂ

SUURUSREHU OY

puh. 06-4168 311 ja 06-4168 269

Tervajoen Kiviveistimé Oy

Puh. 478 7600, fax 478 7620
www.tervajoenkiviveistamo.fi

Kivityétaidon perinteitéd v:sta 1936

Kalkinlevityspalvelu ja kaivinkonety 6t

RAIMO HAKALA

Puh. 0400-866 576

’ILI-LEHTONEN

Tilitoimistopalvelua
vuodesta 1989

61500 ISOKYRO

POy
N7 QS 4714444
I 0400-664 444

TALOMAALIT
KARI LUOMA

Rekipellontie 9, 61500 ISOKYRO
040-554 0848, 471 4110

4 . n T N\
\

N

€ s

040-866 8668
ISOKYRO

J

Yhdessa
enemman

Ala unohda
BONUSTA
MyOs
polttoaineista

S-MARKET_
ISOKYRO

Puh. 471 6200

KULJETUS
IKOLA

0400-267 699, 0500-267 699

Monialakuljetukset

RAHTI-
KUJALA QY

Arto  0400-360 875
Ossi  0400-761 911
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Kisojen valipdivina ei suunnistettu...

... vaan nautittiin kauniista kesasta ja kasvismakkarasta.

Oy

Retail Soft Consulting

Kokonaisvaltaista ATK-palvelua

Jyrki Jaatinen Antti Romu
GSM +358 50 364 5224  GSM +358 500 26 9262
jyrki.jaatinen@rscoy.com  antti.romu@rscoy.com

Joululeivonnaiset leipoo teille

TERTUN KAKKU JA LEIPA

Terttu lkola « Soita (06) 472 4640, 044 072 4640

RAKENNUS
JSR-LEHTONEN OY

Jos rakennat tai korjaat, ota yhteytta,
autamme myGs suunnittelussa
473 2276 ja 040-506 8895

RADIO- JA TV-HUOLTO

sekd muu sahkolaitehuolto
KYRONMAAN ELEKTRONIIKKA

Juhani Kujala

Jussintie 4, 61500 ISOKYRO
Puh. (06) 471 3491, autopuh. 0500-560 411

/
o sampo ;‘\
HOYLAAMO ROSENLEW et
PAKKA l Koneet huoltaa
AV. YHTIO
ESAN PAJA Oy
61520 LEHMAJOKI
N Puh. (06) 472 4340, auto 0500-363 834, 0400-363 834

J

HAKKUU TEKEE
METSALLE HYVAA

Ota yhteytta Metséliiton edustajaan
ja sovi puukaupoista.

Isokyrd, Vahakyro
VESA ANNALA
010 462 5450 Toimisto
050-598 7782 Matkapuhelin

M vETSALITTO
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Suunnistajien juhannus Norjan suvessa

" Suomen Suunnistusliiton aluevalmennusryhmén |eiri pidettiin Norjan Trondheimissé 17.-26.6.2003. Lei-
rilléd oli 30 suunnistajaa jaleirin tavoitteena oli tutustua norjalaisiin rinnesoihin ja muutenkin saada koke-
musta ulkomailla suunnistamisesta. Leiri oli onnistunut huonoista sdisté huolimatta: vetta satoi lahesjoka
paiva, mutta se ei menoa haitannut. Tallaiset leirit ovat suunnistuksen suola.

Norjalaista maal ai smaisemaa.

Matka alkoi kokoontumisella
Turun satamaan 17.6 , mista jat-
koimmeViking Linen laivallakohti
Tukholmaa. Sielté otimme suunn-
aksi Idren l8hella Norjan rgjaa, ja
néin alkoi kesdinen "road trippim-
me” kolmellapikkubussilla. Idres-
s& saimme tutustua ruotsalaisten
kartoittajien kieroon mielikuvituk-
seen ja suunnistaa el@mamme suu-
rimmallakartalla.

Y hden yon yopymisen jakeen
kéénsimme autojen nokat kohti
Trondheimid. Ensimmaiset lumi-
huippuiset tunturit nakyivétkin jo
parintunnin gjelun jélkeen. Perilla
odotti jarkytys. noin 15 nelidomet-
rin”leikkimaokit”, joihin piti sulloa
nelja urheilijaatavaroidensa kans-
saviikoksi. Tehtdva el kuitenkaan

osoittautunut mahdottomaksi.
Mokkeihin sisdltyi myds omaves-
sa, jokamuuttui ensimmaisen péi-
vén jalkeen kuivauskaapiksi |am-
pomittarin huidellessa noin 40
celsiuksen tietdmilla Sen jékeen
emme tarvinneet enda al ppimajaa-
kaan, vaan jos halusi harjoitella
vahahappisia vuoristo-olosuhteita
meni vessaan tekemaan tarpeensa.
Haju nimittéin oli ailka ummehtu-
nut.

Heti ensimmaéisesté harjoituk-
sestal&htien pé&simme nauttimaan
norjalaisista huippumaastoi stasuu-
rine korkeuseroineen ja kuivine
rinnesoineen. Siindmissi Suomes-
sasuot kierretédan, niin Norjassane
ovat monesti nopeakulkuisiajavar-
moja reitinvalintoja. Harjoituksia

Kenwood Chef
YLEISKONE

3905

Brown |asten
0 SAHKO-
Hf HAMMASHARIA

musiikilla48;

=

66440 TERVAJOKI

Sahkoinen joulutavaratalo tarjoaa:

Runsaasti Jouluval oja, varapolttimoja seka véarilamppujal

KYRONMAAN

Puh. (06) 478 5300 Telefax (06) 478 5446

Nordica
PARILAGRILLI

595

Grundig
STEREOSARJAT

alk.150’_

Aukiologjat

ma-pe 7.00-17.30
la 9.00-15.00
su 11.00-15.00

oli monenlaisia ja ne kehittivat
monia taidon eri osa-alueita. Lei-
rin omalla vaelluksella kertyi kau-
niiden maisemien lisdks melkein
kilometri pystysuoraa nousua, jo-
ten fyysisté puoltakaan ei unohdet-
tu.

Viikon reissaamisen jakeen oli
aikakaantda kokkakonti kotia. Ko-
timatkallaydvyimmevie dSdenis-
S8, Ruotsissa. Takanaoli satojaki-
lometregjé mutkaisia tunturiteité ja
henkeésal paavia maisemia. V-
syneind, mutta onnellisina saa-
vuimme sateisesta Norjasta ténne
helteiseen Suomeen monia koke-
muksia rikkaampana:)

Maarit Korpi
Panu Heiska

OMPELIMO

TUULA GRAHOLM

Tinurintie 2
Vahakyro
Puh. 478 3146

DIESEL-
KORJAAMO
V. KUJALA

Valtaalantie 434
61500 Isokyrd
Puh. 472 4561

Rasti-Jussit paras seura PoRa tonen!

E-P:n seurojen kérki muodostui
taas aivan perinteisen mukaiseksi
Ralu, PoRa, LapVi. PoRa:n vah-
vuus on talvilgjeissa. Ralu:llajyl-
|&8vét suuret massat, varsinkiniké-
ihmisissa ja Virkidla laadukkaat
mies- ja naisporukat kesdlla seka

useita, jotkamonessa sukupolvessa
harrastavat lgjia.

Seurojen kokonais-
toimintakilpailu v. 2003

sja seura Yhteensa

panostaminen nuoriin. 1. Ralu 15198
V&aViei kovinpajonpisteitakes 2.  PoRa 1435
rannyt, sillaVahankyrdn suunnis- 3. LapVi 1206,3
tajien pisteet on hankittu padasias- 4. RasKu 837,6

saPoRan lipun alla 5. YKV 834
Nakyvimpianousijoitamaakun- 6. JdJa 772
nassa ovat Jalasjarven Jalas ja 7. Kuortku 723
Teuvan Rivakka. 8.  Sulu 721,2
Saapa nahda nouseeko Rasti- 9. KauKa 538
Kurikkatulevallakaudel lakéarkeen, 10. RasKe 439
kun se nyt "ostaa” puoli maakun- 11. TeuRi 3814
taariveihinsa. Tuskin! 12. KortV 3652
Suunnistus on perheurheilua  13.  AhtU 361
mitd suurimmassa maarin. Laskin 14. VaaSu 3455
ihan mielenkiinnosta mille sijale 15, KauWi  230,6
Saaren perhe Reettaja Ensio, Pet- 16. AlgA 2125
ri, Toni, MiiajaAki sekéd Juho oli- 17. LaihLu 116
sivat sijoittuneet oheli sessatilastos- 18. LappVe 86
sa hankkimillaan am-pisteilla. He ~ 19.  AlahKi 55
kerésivét yhteensa 228,32 pistettd, 20. Vavi 10
joten sijoitus olisi ollut 16. Téllai- 21. RMH 9
sia perheita |oytyy maakunnasta  22. Eviju 8

S & M ERKKILA QY

-

KYRONMAAN
OSUUSMEIJERI

Tuottgamyymalaklo 9-17, (9-14)
Oltermannintie 6, 61500 |sokyr6
puh. 06-471 5100

VALMET % l

sampo

ROSENLEW

SOPIMUSHUOLTO
HEIKKI MAUNUKSELA AY

Kortesluomantie 52 « 61550 Orismala
\_ puh. 06-472 4556, auto 0500-561 593 J

( Hydraulinen [R@fggfi- Uppopumppu

maa- ja vesirakentamiseen
2 |

ey

—.-- .-r
Midili-Retni Oy

\P06-4713 144, 0400 262 485

- siirtdd vettd ja lietteitd

-imuaukolla hakkuriterdt

-kestdd kivid ja tyhjakayntia

- eitarvitse syottovesid

-kolme erikokoa: max.tuotot 2-10 m3/min
max.nostokork.25-30 m

e-mail:info@maki-reini.fi ~ www.maki-reini.fi y

ILMOITTAJAMME TOIVOTTAVAT RASTI-LEHDEN LUKIJOILLE
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/ Taksi \
Seija Leppinen

050-594 4863

- /

N

Nortec

METAL OY

KOLARIKORJAAMO

Tolkintie 21, 61500 Isokyrd
Puh. (06) 471 4643

Maarit ja Panu SM-mitalistit

'_P -

H. MAKYNEN

Fax (06) 471 3643

Tervajoki
06-418 1238
040-557 8331
ps. mys maalaukset on
orjaamo
3 @ [ —
Kari Maki
Auto-
Korjaamo
maalaamo Keskuskatu 3
: ISOKYRO
Mika lkola 040-726 3329

KAITEET SILTOIHIN

&5

TANUN-TAVARA KY ISOKYR® «Puh. (06) 472 4504, 0500 861 165

Maarit ja Panu av-ryhmén leirivaelluksella Norjassa Bosbergheian huipulla.

Kevaan ensimmaiset SM-kilpai-
lut suunnistettiin Hameenkyrdssa,
missa ratkaistiin pitkien matkojen
suomenmestarit. PoRalaisittain
parhaasta suorituksesta vastasi
Maarit Korpi, jokajé niukasti pla-
kettisijasta D18 -sarjassa sijoituk-
sen ollessa 11. Sijoitus parani yh-
dell&a kevéan toisissa SM-kisoissa
Raisiossa, missa kesékuun alussa
jarjestettiin ensimmaiset sprint-
timatkan SM-kilpailut.

Syksyn Sm-kisaputki alkoi Ka-
levan Rastin jérjetémillanormaali-
matkan kilpailuilla Juuassa. Erit-
téin raskaassa ja taitoa vaativassa
maastossa. Maarit Korpi teki finaa-
lissa loistavan suorituksen, jonka

Rakennu_stoiminta

EP RATOKO OY

0500-862 208, Fax 06-474 1108

OLLI
RIIHIMAKI OY

0400-662 289

tuloksena kaulaan ripustettiin
pronssimitali sarjassa D17. Hyvét
suorituksen eivét jadneet tdhan, sil-
& Matti M&ki-Torkko suunnisti
H15 -hienosti viidennellesijaleja
Panu Heiska otti plaketin H18 sar-
jankymmenennellasijallaan. Myo6s
Olli Korpi suunnisti hyvinjaoli 15.
samassa sarjassa Matin kanssa.
Pikamatkan mestaruuksista kil-
pailtiin Paraisilla. Varsinais-Suo-
men avokalliot eivét osoittautuneet
PoRalaisille aivan yhta menestyk-
seikkéiksi kuin normaalimatka
Juuassa. Parhaana sijoituksena
Maarit Korven 16. Sija D18 -sar-
jassa. Pikamatkan jalkeisenapéivé
n& suunnistettiin SM-viestit Sau-

vossa. PoRaltamukaan kisaan 18hti
kolme joukkuetta. Aivan palkin-
noille el pdasty, mutta H16 -sarjan
pojat olivat sitdlahella. Sijoitusoli
lopulta harmittavasti 11. Joukku-
eessasuunnistivat Olli Korpi, Matti
Maki-Torkko jaAntti livari.
Muutama pime&a pelkadmaton
suunnistaja PoRasta uskaltautui
myds SM -yokisoihin. Ja jalleen
kerran parhaastasuorituksestavas-
tasi Maarit, jonka sijoitus oli 13.
Syksyn arvokisaputken paéttivét
pyorasuunnistuksen SM-Kkilpailut,
joissaPanuHeiskaoli H18 -sarjas-
sa normaalimatkalla toinen ja
pikamatkaltakin irtosi kuudes sija.

ruokailun tai kahvituksen.

Y hteystiedot:
Juhani Kupari, fysioter apeutti,

Puh. 4713 467, 0400-803 495

www.isonkyronfyshoito.com

Isonkyr6n Fysikaalinen hoitolaitos, Sannintie 3, 61500 | sokyr 6.

e-mail: juhani.kupari@isonkyronfyshoito.com

Yrityksemmetarjoaa | sossakyr 6ssd monipualisia vapaa-ajan palveluita
perheille, yrityksille, yhdistyksille, seuroilleja muille pienryhmille

K aytettavissi edustussauna, uima-altaat, grillikodat, terassi, takkahuone, kuntosali,
kokous- jamgjoitustilat seka Fysikaalisen hoitolaitoksen palvelut. Tilauksestajarjestamme

Elamysmatkat ralliauton kyydissa yhteistydssa J. Ketomaki Rally-teamin kanssa,
kilpa-auton vuokraus ryhmille. K okki-eréoppaan palvelut,
kanoottiretket, kanoottien vuokraus, eréretket, eréruuat
(esim. rostopaisti, loimulohi, savukala, riistaruoat).
Sovittaessa voimme j&rjestad kanoottiretket, kyyditykset
jaautonvuokraukset myos muilla paikkakunnilla.

kari.takaneva@upm-kymmene.com

ALAN Isonkyron ja 'V éhankyrén ostomiehemme Martti
AMMATTILAINEN * Ulvinen j&4 elékkeelle 30.6.2004.
: ' ‘, Haluatko mukavuutta eldmadsi? Alueen uusi ostomies on 1.1.2004 alkaen
= \ i-‘i ,.h - 1 : Henki%iﬁkohtaisillﬂa Solo~tunn1jlksilla .saat p‘;iivittéiset KARI TAKAN EVA' puh 020 416 0689
= g & b pankkipalvelut kiden ulottuville uscilla eri valineilla.

Nordea Pankin Sololla teet lisiksi kortti- ja laina-
hakemukset, hoidat sijoituksesi, avaat tilit ja maksat

4
UPM

UPM-KYMMENE METSA
Seingjoen piiri
puh. 020 416 0671

M. 4. RINTAMAKI
Puutavaran koneellinen hakkuu ja

|&hikuljetus sek& metsdmaan destys
ja koneellinen kylvd.

verkko-ostoksia ym.
Lisétietoja ja Solo-tunnushakemus osoitteesta
www.nordea fi tai 0200 3000 (pvm) ma-pe klo 8-21.

Nordeo’)

Nordea Tervajoki, Asematie 5, 66440 TERVAJOKI
Puhelin (06) 422 4710

Puh. 473 3538
auto 0400-364 610, 0400-185 218

ILMOITTAJAMME TOIVOTTAVAT RASTI-LEHDEN LUKIJOILLE
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Suunnistusker hoa taas tanakin vuonna!

Rastifyrry-viestin palkintojenjakoa.

Tana kesana suunnistuskerho-
laisiaoli taasihan mukavasti, mut-
tel kuitenkaan liikaa. Kerholaiset
olivat pddosin da-asteikéisia. Mu-
kana oli my6s nuorempia ja van-
hempiakin lapsiajakyllahan jouk-
koon mahtui muutama aikuinen-
kin. Vaikka vakimaara el ollut en-
natyksellisen suuri, niin laatu en-
nen kaikkeaoli loistava. Siitéd0soi-
tuksena on taas tanakin vuonna
seuralle suunni stettu oravanpol ku-
jafyrryviestinkiertopakinto. Kylla
kehtaa suunnistaa PoRan riveissi.

Taman vuoden suunnistuskerhot
aloitettiin muutamalla tunnilla si-
sétiloissa, jonka jalkeen siirryttiin

maastoon. Sisédlla tutustuttiin toi-
siimme ja karttaan. Pelasimme ja
letkimmejotain aiheeseen liittyvaa,
kuten karttapal apelin kokoamista.
Kartastaopeteltiin vérien merkitys-
tajamitamikakin karttamerkki tar-
koittaa. Kaikille tuli varmasti sel-
vaksi, ettd sininen véri liittyy jo-
tenkin veteen ja vihred kasvuston
tiheyteen.

Vihdoin péastiin tutustumaan
metsdén! Maastossatehtiin kartta-
kéavelyja, suunnistettiin rastireittia,
pistesuunnistusta, |eimausharjoi-
tustajaerilasiaviuhkaharjoituksia.
Harjoittelualueina kaytettiin mm.

Kuorma-autoil_i_ja
KALEVI RIIHIMAKI

Puh. (06) 471 3475, 0400-263 511

Puhtaasti
kotimaistal

KEMIRA

GrowHow

partnership « knowledge « solutions

Komeiden kallioiden, Ylipdan ja
Oskarinkallion maastoja.
Suunnistuskerhoissaoli ohjagji-
naPoRan omianuoriasuunnistagjia
Tervetuloa kaikki uudet ja van-
hat mukaan ensivuonnakin!

Antti livari
yksi kerhon ohjaajista

Nuohoukset ¢ ilmastointi-
ja kattilanpuhdistukset
* teréspiiput ym.

Kyronmaan
Nuohouspalvelu

Tuomaantie 2, Tervajoki
(06) 478 5862, 0400-560 253

(Putkiasennus\

Matti Hakala

 LVI-ty6t, uudisrakennukset

* remontit
o~

J

p. 478 5295
0400 460 099

\Tervajoki

JATEVESIKAIVOT
JALIETTEENAJO

Juha Waismaa

471 4007, 040-503 5047

| ISONKYRON
T:mi KULJETUS OY
MARITTA KARHU

Tyynelantie 1, 61500 ISOKYRO
Puh. 040-579 5087

Yy Puh 0500-268 333

~ Ko

- taytesora
- hiekka
- salaojasora
- tiesorat
- murskelajikkeet
ynn& muut maanrakennusaineet

La %

Alal=la="R1l8Ialakl "EFU

Kirsi Salomaa Ky

= Tairmtiarha, 1SCHYRO
ELILI:‘F:, F‘dﬂ'ﬂ-\.ﬂ.ﬂt Fﬂl “Annat
amskukal

= |[stutusurakainti

KYROON KIRJURIT OY

Kyrdontie 3, 61500 Isokyro

Alli Koskinen-Keko, puh./fax 471 3672
Virpi Kukila, puh. 472 4066

Rastilta rastille

Feedex Oy

Kolpln Iaaturehut ja tilan

Alue-edustaja

Simo Tuurinkoski

puh. 06-423 8702
0500 232 415

Fax 06-423 8703

E-mail kolppi@nic.fi

¢ Oy Feedex Ab

Puh. 020 1984 820

Oy Feedex Ab, Kolpin rehutehdas, 68800 Kolppi

ILMOITTAJAMME TOIVOTTAVAT RASTI-LEHDEN LUKIJOILLE
HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA
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& KYRONMAAN
TILITOIMISTO

Puh. 471 3526

Rakennustoimisto Jussi Korpi Ky

Y hteistybkumppanit: )

*  TMI JORMA VARISMAKI, Isokyr6 )

* NOSTOPALVELU MARTTI LAMMINMAKI, Alavus
« TARA-ELEMENTTI, Alaveteli

e POHRI KY, Evijarvi o

* PUTKIASENNUS SEPPO VUORENPAA, Vahakyro
 KULJETUSLIIKE ALA-KORPELA Oy, Kurikka

* YLISTARON PELTITUQTE, Ylistaro

* RAMIRENT QY J, Seingjoki

ARTO KUUSIKKO

Maatalouskoneiden
ja autojen korjaus

Varsahaantie 48, Isokyr6
auto 0400 160 230

Ritaalantie 3, 66440 Tervajoki, Finland
Tel. +358-6-478 7100, Fax +358-6-478 5605

Pelti- ja
eristystyo
TALSO

Tervajoki
Puh. (06) 478 5511
0400-661 893

Kuorma-autoilija Heikki Kallio

Puh. (06) 471 3155, 0400-163 153
Vilja-/ tavarakuljetukset

K-MARKET
HATTUNEN

61500 ISOKYRO
Pohjankyrontie 150
Puh. 471 5900

Avoinna my6s
sunnuntaisin

TAKSI

Tarja Hasunen
Tervajoki

06-4785 665
0400-268 088

Kyronmaan
Ulko- ja sisamaalaus

Lasse Lehtinen puh. 040 540 6206, (06) 478 4631

@@ ISONKYRON LVI

Pohjankyrontie 139, PL 10, 61501 ISOKYRO
puh. (06) 471 4190, 040-506 4190

Pohjankyrontie 139
Isokyrd

Puh. (06) 478 8000
Fax (06)478 8020

Palvelemme
e mape 9-17
ela 9-13

Tule kertomaan meille haaveistasi.

lisdd. Se kylla kannattaal!

7 KYRONMAAN
/ OSUUSPANKKI

Toteuta haaveesi
- e autaminie

Oletko hankkimassa uutta autoa vai onko suunnitelmissa
keittioremontti? Onko haaveissasi maailmanympérimatka?

Me kerromme Sinulle millaisella rahoitusratkaisulla haaveesi
voitaisiin toteuttaa. Tarjoamme nopeat ja reilut lainapdatokset
sekd myds joustavuutta elamén yllatystilanteissa.

Tule Kyrénmaan Osuuspankkiin juttelemaan

Lukkarinméentie 2, 61500 Isokyrd, p.06-4715600
Porinméentie 2, 66500 Vé&hakyro, p.06-4788300

www.kyronmaanop.fi

AI DOSTI LAHELLA IHMISTA




